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फल वृक्षों में बौनी ककस्मों का मित्व और 

तकनीकी प्रषिक्षण  
 
 

 
फल वृक्षों की बौनी ककस्में अधुषनक िमय के बागवानी में 

एक मित्वपूणण भूषमका षनभा रिी िैं। आन ककस्मों का अकार 
िामान्य पौधों की ऄपेक्षा में छोटा िोता ि,ै लेककन आनमें िमान्यता 
ईत्पादन क्षमता भी ऄषधक  िोती िै। बौनी ककस्मों के ईपयोग ि े
िघन बागवानी प्रणाली को बढावा षमलता ि,ै षजिि ेकम भूषम में 
ऄषधक पौधों का रोपण ककया जा िकता  ि ैऔर प्रषत आकाइ क्षेि 
ऄषधक ईत्पादन प्राप्त ककया जा िकता िै। आन पौधों की देखरेख, 
सिचाइ, कटाइ-छंटाइ, कीट एव ंरोग षनयंिण तथा तुडाइ जैि ेकायण 
ऄपेक्षाकृत िरल िोत ेिैं, षजिि ेश्रम और लागत में कमी अती िै। 
बौनी ककस्में पयाणवरणीय तनावों जैि ेतेज िवा या भारी विाण में भी 
ऄषधक ििनिील िोती िैं और आनका जीवन चक्र ऄपेक्षाकृत छोटा 
िोता ि,ै षजिि ेजल्दी ईत्पादन षलया जा िकता िै। आिके ऄलावा, 
य े ककस्में यांषिक खेती और अधुषनक बागवानी ईपकरणों के 
ऄनुकूल िोती िैं। अम, ऄमरूद, पपीता, ऄनन्नाि, केला, ऄनार, िेब 
और नींब ूवगीय  फलों में बौनी ककस्मों का प्रयोग िफलता पूवणक िो 
रिा िै। 
 

 
भारत एक बडी जनिंख्या वाला दिे ि,ै भूषम की ईपलब्धता 

िीषमत ि ै और लगातार कम िो रिी ि।ैऐिे में, परंपरागत खेती 
प्रणाषलयों की जगि ऐिी तकनीकों की अवश्यकता  िो रिी ि ैजो 
कम जगि पर ऄषधक ईत्पादन द े िकें ।आि कदिा में बौनी फल 
ककस्मों का ईपयोग एक ईपयोगी  कदम िाषबत िो रिा ि।ैबौन ेफल 
पौधे अकार में छोट ेिोते िैं, लेककन ईत्पादन और गुणवत्ता में बड े
पौधों िे कम निीं िैं।आन ककस्मों का ईपयोग ििरी बागवानी, 
बागवानी ईद्यषमता, कंटेनर गाडणसनग, ईच्च घनत्व वाल ेबाग लगान े
और प्रषिक्षण में ककया जाता ि।ैबौनी ककस्मों का चयन करके 
िीषमत भूषम परऄषधक, फलदार पौधे लगाकर ईििे कइ िालों तक 
लगातार ऄच्छी गुणवत्ता वाल े फलों की ईपज ली जा िकती 
ि।ैआििे िामान्य बागवानी की तुलना में ईतनी िी जगि मेंफलदार 
वृक्षों िे ऄषधक ईपज ली जा िकती ि।ै 
। 
 

फलों की बौनी ककस्मों का ईपयोग बहुत मित्वपूणण िैं 
क्योंकक वे कम जगि पर ऄषधक ईत्पादन दने ेऔर ईनके छोट ेअकार 

के कारण ईनका रखरखाव करना अिान िोता ि।ै आन ककस्मों की 
अिानी िे दखेभाल की जा िकती िैं और बहुत िी कम िमय म े
फल दनेे लगती ि।ै  बौनी ककस्मों के कुछ मित्वपूणण सबद ुआि प्रकार 
ि-ै  
 बौनी ककस्मों के कारण, ककिान िीषमत भूषम में ऄषधक िंख्या में 

वृक्ष लगाकर ईत्पादन में वृषि कर िकता ि।ै  
 आनकी जडें िति के नजदीक िोती िैं, षजििे िूक्ष्म सिचाइ 

प्रणाली िे जल और पोिक तत्वों का प्रभावी ईपयोग िंभव 
िोता ि।ै 

 बौनी ककस्मों के िाथ अधुषनक कृषि यंिों का ईपयोग करना 
िरल िोता ि,ै षजििे कृषि कायों में दक्षता बढती ि।ै 

 बौनी ककस्मों की उंचाइ कम िोन े के कारण, ईनकी कटाइ- 
छंटाइऔर फल तोडना अिान िोता ि।ै 

 आन पौधों की उँचाइ कम िोन ेिे तेज िवाओं व मौिम की मार 
िे आन्िें कम नुकिान िोता ि।ै 

 छोट ेअकार के कारण, बौनी ककस्में घर में बागवानी के षलए भी 
ईपयुक्त िैं। 

 बौनी ककस्मों को ग्रीनिाईि या नेट िाईि जैिी िंरषक्षत खेती 
प्रणाषलयों में ईगाना अिान िोता ि।ै 

ग्रासटटग, टटिू कल्चर, ट्रेषलसिग जैिी अधुषनक तकनीकों में 
आनका बेितर ईपयोग िंभव ि।ै 
 
 

कुछ अधुषनक तकनीकी और प्रषिक्षण के प्रयोग िे फल वृक्षों 
की रोपाइ व प्रबंधन ककया जाता ि।ै 
1. िघन बागवानी तकनीकी  

जब िम अम की िामान्य बागवानी करते िैं, तो पौधे िे 
पौधे की दरूी लगभग 10 मीटर रखत ेिैं, षजिमें प्रषत िके्टेयर करीब 
100 पौधे िी लग पात े िैं। विीं अम्रपाली अम की प्रजाषत िघन 
बागवानी तकनीक के माध्यम िे पौध ेिे पौध ेकी बीच की दरूी षिणण  
2.50x2.50 मीटर रखी जाती ि।ै आि प्रकार एक िके्टेयर में लगभग 
1600 पौधे अिानी िे लगाए जा  िकत ेिैं। ऄमरूद िाल में तीन 
बार फलों का ईत्पादन कर िकता ि:ै विाण, िदी और बिंत। षजि े
िम बिार के रूप म ेदखे ेतो आिे ऄम्ब,े मृग और िस्त बिार कित ेि।ै 
ऄमरूद की परंपरागत बागवानी में भी 3 िाल में फल लगन ेलगत े
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िैं, लेककन िघन बागवानी तकनीक में तीिरे िाल िे िी दोगुनी 
ईपज षमलन े लगती ि।ैईच्च घनत्व रोपड तकनीकी में पौधे का 
अकार छोटा रखन ेकी ज़रूरत िोती ि।ै आिके षलए िमय-िमय पर 
कटाइ और छंटाइ करने की अवश्यकता िोती ि ै, ताकक पौधों में नइ 
िाखाएं  ईगें और व ेऄषधक  िे ऄषधक फल द ेिकें । आि षवषध में 2 
क्याटरयों के बीच की खाली भूषम पर िूरन, िटर पषत्तयों वाली 
िब्जी और पत्ता गोभी जैिी िषब्जयां लगाकर ककिान ऄषधक लाभ 
कमा िकत े िैं। ऄमरूद की परंपरागत खेती में प्रषत िके्टेयर 15 िे 
20 टन ईपज षमलती ि।ै िघन बागवानी तकनीक िे 30 िे 50 टन 
ऄमरूद प्रषत िके्टेयर ईत्पादन ककया जा िकता ि।ै 

2. मूलवृंत और ईिका प्रयोग 
मूलवृंत एक पौधे का वि भाग ि ै जो जडों के िाथ ककिी 

दिूरी ककस्म के पौध ेकी कलीया टिनी को जोडकर एक नया पौधा 
बनाता ि।ै यि प्रकक्रया ऄक्िर कलम या कषलकायन के माध्यम िे 
की जाती ि।ै कुछ व्यविाषयक रूप िे प्रयोग में अन े
वालेमूलवृंत कुछ आि प्रकार िैं- 

फल मूलवृंत षविेिताए ँ

अम ओलूर, वेनाषमनी, 
कंुदन, गोमेरा-1 

बौना वृक्ष, रोग प्रषतरोधी, 
िघन बागवानी के षलए ईपयुक्त 

ऄनार भगवा, जलोर 
िीडलेि, कंधारी 

िूखा ििनिील, छोट ेअकार के 
पौधे, ईच्च ईपज, बेितर फल 

गुणवत्ता 
चीकू रायन मजबूत जड प्रणाली, दीघणजीवी, 

िूखा प्रषतरोधी, रोग ििनिील 
ऄमरूद पूिा िृजन बौना वृक्ष, ऄषधक घनत्व के 

षलए ईपयुक्त 
िेब एम 9, एम 27,एम 

7, एम एम 106 
बौनी वृषि, प्रारंषभक फलन, 
िघन रोपण में ईपयोगी, जड 

रोग प्रषतरोधी 
नींबू 
वगीय 
फल 

टलाआ ड्रगैन, रफ 
लेमन, करना, 
ट्राआफषलयेटा 

बौना वृक्ष, षिट्रि टट्रस्टेज़ा एव ं
फाआटोटथोरा प्रषतरोधी, िूखा 
ििनिील, गुणवत्ता युक्त फल 

3. प्रषिक्षण और छंटाइ 
प्रषिक्षण और छंटाइ फलवृक्षों की वैज्ञाषनक बागवानी का 

ऄषभन्न षिस्िा िैं। प्रषिक्षण का ईदे्दश्य पौध े को एक मजबूत एव ं

िंतुषलत िंरचना प्रदान करना िोता ि,ै षजििे िूयण प्रकाि और वायु 
का िमुषचत प्रवाि िो िके। यि प्रकक्रया पौधे की वृषि को ईषचत 
कदिा दतेी ि ैऔर फलन को बेितर बनाती ि।ै दिूरी ओर, छंटाइ के 
िारा िूखी, रोगग्रस्त, ऄवांछनीय तथा अपि में ईलझी हुइ 
िाखाओं को िटाया जाता ि,ै षजििे नइ फलवंत िाखाओं का 
षवकाि िोता ि ै और फलों की गुणवत्ता, अकार तथा ईत्पादन में 
वृषि िोती ि।ै बौनी ककस्मों और ईच्च घनत्व बागवानी में आन दोनों 
कक्रयाओं का मित्व और ऄषधक बढ जाता ि,ै क्योंकक िीषमत स्थान 
में ऄषधक ईत्पादन के षलए पौधों को षनयंषित रखना अवश्यक 
िोता ि।ै षनयषमत और वैज्ञाषनक ढंग िे ककया गया प्रषिक्षण एव ं
छंटाइ पौधे की दीघणकाषलक स्वास््य, ईत्पादन क्षमता और रोग 
प्रषतरोधक क्षमता को बनाए रखन ेमें ििायक िोता ि।ै 

फलों की कुछ मित्वपूणणबौनीककस्में 
क्रमांक प्रमुख फल ककस्में 

1. अम अम्रपाली, ऄकाण ऄरुणा, मषल्लका 

2. पपीता पूिा नन्िा 

3. केला ड्वॉफण  कवेनषडि, रोबस्टा, ग्रांड नैन,े 
पूवन, रिथाली 

4. िेब िुपर चीफ, गाला  रेडलम, गोल्डने 
षडषलिि 

5. ऄमरूद पंत प्रभात 

6. लीची कलकषतया चाआना 

7. िपोटा पी के एम-4 

िाल िी में, कइ फलों, जैि ेअम, ऄमरूद, पपीता, ऄनन्नाि, 
केला, ऄनार, िेब और नींबू वगीय फलमें ईपज िंवधणन और 
िंिाधन िंरक्षण के षलए िघन बागवानी की क्षमता प्रदर्शित की गइ 
ि।ै यिां कुछ िघन बागवानी तकनीक ऄपनान े वाली फिलों की 
ककस्मों  का वणणन ककया गया ि-ै 
 अम  

भारत में पारंपटरक अम बागवानी में पौध े8-10 मीटर की 
दरूी पर लगाए जाते िैं, षजििे भूषम और िंिाधनों का पूणण ईपयोग 
निीं िो पाता और ईत्पादकता भी कम िो जाती  ि।ै िघन 
बागवानी प्रणाली म े बौनी व षनयषमत फलन दने े वाली ककस्म े
जैिेअम्रपाली, सिधुऔरऄरुषणकाके कारण िंभव िो पाइ ि।ै 
अम्रपाली ककस्म को षिकोणीय षवषध िे 2.50x2.50मीटर की दरूी 
पर लगान ेिे प्रषत िके्टेयर लगभग 1600 पौध ेिमायोषजत ककए जा 
िकते िैं। आन पौधों को झाडी रूप में बनाए रखन ेके षलए प्रारंषभक 
दो विों तक िीघ्र फूलों की तुडाइ अवश्यकिोती ि।ै फलन तीिरे 
विण िे िुरू िो जाता ि,ै परंतु ऄषधक फल लगन ेिे फल ऄिमान िो 
िकते िैं, षजिेषवरलीकरणिारा षनयंषित ककया जाता ि।ै 12 विों 
बाद िाखाए ँ घनी िोन े िे ईपज घटती ि,ै ऄतः वार्शिक छंटाइ 
अवश्यक ि।ै पंतनगर षवश्वषवद्यालय िारा षवकषित डीिार्ननग 
तकनीक िे दििरी प्रजाषत के पौधों में िंतुषलत वृषि और ऄषधक 
ईपज ( 18टन/ि.ै) प्राप्त िोती ि।ै पैक्िलोब्यूट्राजोल युक्त कलटार 
रिायन के  प्रयोग िे वृक्ष की वृषि को षनयंषित ककया जाता ि ैऔर 
जो षनयषमत फलन में ििायक िोता ि।ै आिके प्रयोग िे बौने वृक्ष 
तैयार िोते िैं और ईच्च घनत्व  रोपण िंभव िोता ि।ै पूिा ऄरुषणमा,  
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पूिा िूयाण, पूिा लाषलमा अकद मध्यम ओज वाली ककस्में भी िघन 
बागवानी के षलए ईपयुक्त िैं, षजन्िें 6.0 x 6.0 मीटर की दरूी पर 
िमान्यता रोषपत ककया जा िकता िैं।  

 ऄमरूद 
ऄमरूद की िघन बागवानी बौन े मूलवृंतों, षविेि रोपण 

षवषधयों और कटाइ-छंटाइ की तकनीकों पर अधाटरत ि।ै भारतीय 
कृषि ऄनुिंधान िंस्थान, नइ कदल्ली िारा षवकषित पूिा िृजन एक 
प्रभावी बौना मूलवृंत ि,ै जो आलािाबाद िफेदा जैिी ककस्मों की 
िघन बागवानी के षलए ईपयुक्त ि।ै आिके प्रयोग िे वृक्ष का अकार 
लगभग अधा घट जाता ि,ै षजििे पौधों को 3.0 x 3.0 मीटर की 
दरूी पर लगाकर प्रषत िके्टेयर 1111 पौधे िमायोषजत ककए जा 
िकत ेिैं। आि मूलवृंत पर ईगाए गए फल ऄषधक मीठे, षवटाषमन-िी 
युक्त और कोमल बीजों वाल ेिोते िैं। िाथ िी, यि ईकठा रोग के 
प्रषत ििनिील ि।ै िघन बागवानी मेंबाड पंषक्त पिषत (6.0 x2.0) 
मीटर ऄपनाइ जाती ि,ै जो पारंपटरक षवषध की तुलना में दोगुनी 
ईपज दतेी ि।ै आिमें पौधों को वांषछत अकार बनाए रखन े िते ु
षनयषमत कटाइ-छंटाइ अवश्यक िोती ि।ै केन्रीय ईपोष्ण बागवानी 
िंस्थान, लखनउ िारा षवकषित टॉसपग व िसेजग तकनीकें  ऄमरूद 
में वृक्ष अकार षनयंिण में ईपयोगी िैं। िंस्थान िारा षवकषित मीडो 
बागवानी  पिषत के ऄंतगणत प्रषत िके्टेयर 5000 पौधे (2.0 x 1.0 
मीटर) लगाए जात ेिैं, षजििे ऄषत िघन बागवानी िंभव िो पाती 
ि।ै 
 पपीता 

पपीत े में िघन बागवानी की ऄवधारणा बौनी ककस्मों के 
षवकाि के कारण िंभव हुइ ि।ै भारतीय कृषि ऄनुिंधान िंस्थान, 
नइ कदल्ली िारा ईत्पटरवतणन प्रजनन तकनीक िे षवकषित पूिा 
नन्िा एक प्रमुख बौनी ककस्म ि,ै षजिमें फलन माि 30 िेंटीमीटर 
की उँचाइ पर िुरू िो जाता ि।ै यि ककस्म िघन बागवानी के षलए 
ईपयुक्त ि ैऔर आिके पौधों को (1.25 × 1.25) मीटर की दरूी पर 
लगाकर प्रषत िके्टेयर लगभग 6400 पौध ेरोषपत ककए  जा िकत ेिैं। 
आिके ऄषतटरक्त, पूिा ड्वाफण  भी एक ऄन्य बौनी ककस्म ि,ै षजिे 
िघन बागवानी में (1.50× 1.50) मीटर की दरूी पर लगाया जा 

िकता ि,ै षजििे प्रषत िके्टेयर 4444 पौधो को िमायोषजत ककया 
जा िकता  िैं। आन बौनी ककस्मों की कम उँचाइ और िघनता िे 
भूषम का ईषचत  ईपयोग, दखेरेख में अिानी और ईत्पादन में वृषि 
िुषनषित की जा िकती  ि।ै 
 ऄनन्नाि 

ऄनन्नाि में िघन बागवानी की एक ईन्नत और लाभकारी 
तकनीक ि,ै षजि ेपषिम बंगाल, षिपुरा और कनाणटक जैि ेराज्यों के 
प्रगषतिील ककिान व्याविाषयक स्तर पर ऄपना रि ेिैं। आि प्रणाली 
िे न केवल ईपज में वृषि िोती ि,ै बषल्क खरपतवार षनयंिण, फलों 
की धूप िे िुरक्षा और पौधों के षगरन ेकी िमस्या भी कम िोती ि।ै 
िघन रोपण के कारण फलों को पषत्तयों िे स्वाभाषवक छाया 
षमलती ि,ै षजििे ऄषतटरक्त छाया ढकन े की लागत निीं अती। 
आििे फल िमान रूप िे पकत े िैं, और ईनका रंग-रूप अकिणक 
बनता ि।ै ऄषधक विाण वाल े क्षेिों के षलए प्रषत िके्टेयर 40,000- 
44,000 पौधों की िघनता ईपयुक्त मानी जाती ि,ै जबकक कनाणटक 
जैि ेकम विाण वाल,े मृद ुजलवायु वाल ेक्षेिों में 63,000- 64,000 
पौधों तक रोपण ककया जा िकता ि।ैआि षवषध में अमतौर 
परदोिरी बाड पंषक्त पिषत ऄपनाइ जाती ि,ै षजििे भूषम का 
ऄषधकतम ईपयोग और पौधों की दखेभाल अिान िो जाती ि।ै 

 केला  
केल ेकी खेती में िघन बागवानी प्रणाली अज व्यविाषयक 

स्तर पर तेजी िे लोकषप्रय िो रिी ि।ै यि प्रणाली न केवल ईत्पादन 
क्षमता को बढान ेमें ििायक ि,ै बषल्क श्रम लागत को घटान ेऔर 
िंिाधनों के कुिल ईपयोग में भी लाभकारी षिि िो रिी ि।ै 
भारतीय बागवानी ऄनुिंधान िंस्थान, बेंगलुरु िारा षवकषित 
तकनीक के ऄनुिार 'रोबस्टा' ऄथवा 'ड्वाफण  कैवेषन्डि' ककस्म के 
पौधों को (1.50 x 1.50) मीटर की दरूी पर लगाकर प्रषत िके्टेयर 
लगभग 4,444 पौधों की िघनता प्राप्त की जा िकती ि।ै आि 

प्रणाली के माध्यम िे प्रषत िके्टेयर 100 िे 120 टन तक फल 

ईत्पादन िंभव ि।ै आिका प्रमुख लाभ ऄषधक ईत्पादन के िाथ-िाथ 

ईवणरकों के िीषमत और प्रभाविाली ईपयोग में षनषित ि।ै 
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 बौनी ककस्मों की खेती में कइ तकनीकी और व्याविाटरक 

चुनौषतयाँ िामन ेअती िैं। आन ककस्मों की जड प्रणाली िामान्य 
पौधों की तुलना में ितिी और कमजोर िोती ि,ै षजििे तेज िवा 
या भारी विाण में पौध ेषगर िकत ेिैं, तथा िूख ेमें जल्दी प्रभाषवत 
िोते िैं। आन्िें ििारा दने े के षलए ऄषतटरक्त स्टेककग की 
अवश्यकता िोती ि।ै 

 आनका जीवनकाल पारंपटरक ककस्मों की ऄपेक्षा छोटा िोता ि।ै 
िालाँकक ये जल्दी फल दने ेलगत ेिैं, परंतु आनका ईत्पादन काल 
िीषमत िोता ि,ै षजििे दीघणकाषलक बागवानी में आनकी 
ईपयुक्तता कम िो जाती ि।ै 

 ईच्च घनत्व रोपण के कारण पौधों के बीच वायुिंचार घट जाता 
ि,ै षजििे नमी बनी रिती ि ैऔर कीट एव ंरोगों का प्रकोप बढता 
ि।ै आिके षलए षनयषमत षछडकाव और कीट-रोग षनयंिण 
अवश्यक िोता ि।ै 

 िघन बागवानी के षलए ऄच्छी गुणवत्ता वाल े पौध,े िंरषक्षत 
सिचाइ प्रणाली और प्रषिक्षण की अवश्यकता िोती ि,ै षजििे 
प्रारंषभक लागत ऄषधक अती ि।ै 

आन िभी कारणों िे बौनी ककस्मों की िघन बागवानी में 
िावधानीपूवणक योजना और वैज्ञाषनक प्रबंधन की अवश्यकता िोती 
ि।ै 

 

 
बौनी ककस्मों का प्रयोग अधुषनक फलवृक्ष खेती में एक 

मित्वपूणण नवाचार ि,ै जो कम स्थान, कम िमय और कम िंिाधनों 
में ऄषधक ईत्पादन की िंभावनाए ँप्रदान करता ि।ै आन ककस्मों के 
माध्यम िे ईच्च घनत्व रोपण, त्वटरत फलन, अिान प्रबंधन, और 
व्याविाषयक बागवानी को नइ कदिा षमली ि।ै 
 

मित्वपूणण चुनौषतयाँ 

 

षनष्किण 


